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№  

п/п 

 

Тематика семинарских  (практических занятий)  

Количество 

учебных часов 

1 Тема 1. Психология социального здоровья человека:  предмет, задачи, 

методы исследования.Теоретико-методологический анализ понятия 

«социальное здоровье». Роль и место психологии здоровья в системе 

социальногознания.  

2 

2 Тема 2. Социально -психологические подходы к изучению здоровья и 

болезни. здоровья. Многофакторная модель обусловленности здоровья: 

экзогенные и эндогенные факторы. Концепция позитивного здоровья. 

2 

3 Тема 3. Структура, основные характеристики  состояния социального 

здоровья современного человека. Социальные детерминанты здоровья 

4 

4 Тема 5. Методы и методики диагностики здоровья. Action research 2 

5 Тема 6. Социализация и социальное здоровье личности. 4 

6 Тема 7. Международные стандарты социального здоровья населения. 

Социальные проблемы современного здравоохранения в России и за 

рубежом.  

4 

7 Тема 8. Медицина как социальный институт. Управление здоровьем 

населения. 

4 

8 Тема 9. Индивидуально-типологические аспекты психического здоровья. 

Личностные, поведенческие и социальные ресурсы психологической 

устойчивости личности 

4 

9 Тема 10. Факторы, влияющие на психическое здоровье студентов. Стресс 

в студенческой среде. Ранняя профилактика психического здоровья 

студентов. Социальная поддержка как фактор психического здоровья 

студентов. 

4 



 

 

 

  

10 Тема 11.  Социально-психологические проблемы разработки и 

реализации профилактических программ 

4 

 ИТОГО 32 

 

 

 


